LYZOVANI NA OPALENE LEDEN — BREZEN
5 - denni vyjezdovy lyzaisky/SNB kurz poradany ve spolupraci s Vasi ZS/SS

e 5 - denni vyjezdovy lyzarsky kurz (Po-Pa) v celodenni,
dopoledni nebo odpoledni varianté, pofadany lyzaiskou a
snowboardovou $kolou 180° snb&ski school
Iwww.180snowboarding.cz /

° 2 hodiny Iyiovéni/SNB denné

vvvvv

dobu v doprovodu svych pedagogl

e naplni kurzu je skupinova vyuka lyZovani nebo
snowboardingu zacateéniku i pokrocilejSich

e vyborna dostupnost areélu, ve kterém maji po dobu
vyuky zaci/studenti pfednost na vlecich

Misto konani

e kurz pofadame ve Ski Arealu Opalena /www.areal-
opalena.cz /, ktery se nachazi v katastru obce Pstruzi pfiblizné
1500 m od samotného centra obce ve sméru na Ondfejnik,
pfiblizné 4 km na JZ od Frydlantu nad Ostravici a 14 km jizné od
Frydku-Mistku

e vyuka probihd podle jezdecké drovné déti bud v détském
lyZafském parku s lanovym vlekem, od leto3ni sezony nové
vybavenym také pojizdnym kobercem a kolotoCem na snéhu,
nebo pak na ,velké“ sjezdovce s détskym a velkym talifovym

vlekem

e aredl nabizi také poloprazdné, bezpe¢né svahy ve viedni dny, lill[ellti
vytapéné zazemi pro previéknuti a odpodinek, kompletni L s
pljcovnu vybaveni, stylovou hosplidku s venkovnim posezenim

a krasnym vyhledem na Lysou Horu (1323 m n. m.)

Organizace kurzu

e3kola 180° snb&ski school /zajiStuje kurz "na kli¢", tj. dopravu, vyuku, pitny rezim a vybaveni
IpGjcovna/

e vlastni lyZe/SNB je moZné uschovat v misté konani kurzu

e ve vyhfivaném zazemi v arealu probiha pfiprava na vyuku, ob&erstveni a pozdgji pfiprava na
odjezd. Prostor je v bezprostfedni blizkosti vlekd. Zaci/studenti jsou v ¢ase prestavky mezi
vyukou v doprovodu svych pedagogli

e vSichni instruktofi jsou profesionalové majici licenéni vzdélani

e déti uCime ve skupinach v zavislosti na véku a urovni jezdeckych dovednosti. Dle pokro€ilosti
uvedené v pfihlaSce jsou Zaci rozdéleni do skupin a po pfijezdu na Opalenou jsou tyto skupiny
pfifazeny nasim instruktor(m, ktefi v pribéhu prvniho dne ovéfi jezdecké schopnosti zaku a je-li
tfeba, Zaky ve skupinach prerozdéli

Orientaéni harmonogram kurzu

e varianta 5 x 2 hodiny (dopoledne/odpoledne Po-Pa):

07:00 - 08:00 11:45 - 12:45 Odjezd od Vasi Skoly v zavislosti na vzdalenosti
08:15-11:00 13:00 - 15:45 Vyuka lyzovani (zahrnuje pfipravu na vyuku, odjezd a pfestavky na svacinu)
11:15-12:15 16:00 - 17:00 Pfijezd zpét ke Skole

e uvedené Casy jsou informativni a Ize je pfizplsobit potfebam Skoly
e Pfi nemoznosti uskutecnit kurz z divodu nevhodnych klimatickych podminek (o vhodnosti podminek rozhoduje organizator)
bude navrzen néktery z nahradnich termind


http://www.180snowboarding.cz/
http://www.areal-opalena.cz/
http://www.areal-opalena.cz/
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Vybaveni lyzare

e zaci/studenti odjizdi od Skoly v teplém nepromokavém obleceni véetné kukly, nebo Cepice vhodné pod helmu. K autobusu
pfineste: lyZafskou/SNB obuv; namazané a zkontrolované lyze/SNB (pokud nepUjéujete vybaveni v misté konani kurzu);
pfilbu a lyzafské bryle. V pfipadé celodenniho kurzu je v poloviné vyuky planovany ¢as na obéd, ktery si zaci/studenti vozi
z domu, pfipadné jsme schopni zajistit ve spolupraci s aredlem a pfipravime obédy vzdy na domluveny ¢as.

e nabizime moznost vypljceni lyzafského a snowboardového vybaveni v misté konani kurzu (vybaveni pfipravime ve
spolupraci s pujéovnou na zékladé Vasich informaci v pfihlasce)

e lyZe a snowboardy zUstavaji po dobu trvani kurzu v uschové v misté konani kurzu.

Prihlaseni

Prihlasujte se na https://www.180snowboarding.cz/prihlaska-na-kurz

Cena

O informace o aktualnich cenach nés kontaktujte na snowaddiction@email.cz.

Cena zahrnuje - 10 hodin vyuky instruktory lyZafské a snowboardové $koly 180° snb&ski school, dopravu, jizdné na vlecich, teply
napoj po dobu vyuky, zazemi k odpocinku a uloZeni véci a drobné ceny pro viechny U¢astniky kurzu.

Pfi nemoznosti uskutecnit kurz z divodu nevhodnych klimatickych podminek (o vhodnosti podminek rozhoduje organizator) bude

navrzen néktery z nahradnich terminu. V pfipadg, Ze kurz neprobéhne z nasi strany, at jiz z jakéhokoliv ddvodu, vracime celou
Castku zpét.

Pojisténi

V cené kurzu neni zahrnuto cestovni pojiSténi.

Akci porfada Snow Addiction s.r.o., provozovatel Skoly 180° snb&ski school, tel. 777 682 474, snowaddiction@email.cz.
www.180snowboarding.cz



http://www.180snowboarding.cz/

